２０１８年 年間目標発表シート

参加会場：　　　　医院名：　　　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　

	２０１８年に実現・達成したいこと（最低１０個以上）

	· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

· 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・

	目標を立てる前（発表する前）と立てた後（発表した後）で、自分にどんな変化があったか？

	

	目標発表する上で、工夫した事や意識した事は何か？

	

	立てた目標を忘れない仕組みとして、どのような事をやっているか

	


